


Creiamo sapori con la delicatezza 
e l'attenzione di una nonna in cucina. 
Con amore dedichiamo tempo 
e cura alla selezione delle migliori materie 
prime e alla loro trasformazione. 
La nostra cucina è un riflesso sincero di 
questa dedizione, offrendo piatti fatti in casa 
che vanno dai lievitati agli sfizi, 
dalle farciture ai dolci.



La panificazione è il cuore pulsante della 
nostra arte culinaria, con un impegno 
quotidiano nella ricerca 
e nella preparazione di ogni elemento 
che compone il nostro menu. 
Questa passione e dedizione sono ciò che 
ci rende unici, offrendo ai nostri ospiti 
un'esperienza culinaria autentica e indimenticabile!

philomena
è una
maniera

di fare
cucina



the



Peperini
Assaggi della classica "Cacio&Pepe" vestiti di panatura 
croccante su fonduta di pecorino. 
(glutine, latticini)

Funky Bites
Nuggets di Ceci e Verdure con salsa yogurt. 
(glutine, latticini, sedano)

Biglie Rouge
Polpettine di Marchigiana su ragù e scaglie di grana. 
(glutine, latticini, frutta a guscio, uova)

Carilli
Pepite di pollo e patate in panatura segreta
con salsa bacon di nostra produzione. 
(glutine, latticini, senape, soia, uova)

Phillomena
Frittatina di pasta "fusion", fantasia della chef,
racchiusa in un guscio di Pasta Fillo. 
(glutine, latticini, uova, frutta a guscio)

Vorrei ma non posso
Tegamino di polpette vegetali e crema di zucca.

4 pz 5 €

4 pz 5 €

4 pz 5,5 €

4 pz 5,5 €

4 pz 5,5 €

3 €

Coperto: 1,5 €
*ogni modifica richiesta è soggetta a variazioni di prezzo



Patatele



5 €

5 € + costo delle salse

6 €

6 €

6 €

7 €

Assolute
Da gustare nella loro semplicità.
(glutine)
 

Assolute + salse
Da gustare nella loro semplicità.
(glutine) 
 

La Ciccia
con salsiccia e fonduta.  
(glutine, latticini) 

Double Trouble
con maionese al burro d’arachidi e salsa yogurt
(glutine, arachidi, solfiti, soia, sedano, senape) 

La purista
con crumble di bacon e salsa bacon. 
(glutine, solfiti, soia, senape) 

Hot in herre 
con ketchup di ‘nduja e pulled pork
(glutine, solfiti) 

scegli il tuo condimento

tagliate a mano,
in versione stick, 
chips o al forno

Coperto: 1,5 €
*ogni modifica richiesta è soggetta a variazioni di prezzo



Pane rustico con farina ai 7 cereali

Pagnotta

I nostri lievitati sono preparati con farine
selezionate e coccolati per 36 ore 
prima di essere infornati!

Panele nostre
tipologie di
Pane, focacce, sando?



Pane soffice al latte con farina “0”
con germe di grano 

Bun

Pane realizzato con mix di farine naturali privo di glutine,
lattosio e proteine del latte

Pane senza glutine



Philomena
i classici di

SO CLASSIC
Hamburger di Macina Nunziata con pomodori rossi, 
scamorza di Tramonti, insalata iceberg, 
crumble di pancetta e la sua maionese.  
Allergeni: glutine, latticini, senape, solfiti, uova.

PORK&ROLL
Pulled pork della casa cotto a bassa temperatura, 
in salsa BBQ, con smashed potatoes e insalata coleslaw.  
Allergeni: glutine, uova, solfiti.

PHILOMENA
Medaglione di mortadella IGP, melanzane grigliate, 
provola panata e maionese al pepe rosa.  
Allergeni: glutine, latticini, senape, soia, solfiti.

BULLO Ultimate
Burger di pollo giallo e patate, cipolle caramellate, 
scamorza di Tramonti, insalata iceberg e salsa agrodolce.  
Allergeni: glutine, latticini, senape, soia, solfiti.

ORANGE
Burger di maiale paesano con crema di zucca, 
pancetta coppata, rucola selvatica, semi di zucca 
e salsa al bacon.  
Allergeni: glutine, senape, solfiti, uova.

11,5 €

10,5 €

9 €

9 €

10 €



New Entriesle

SCARO LEE
Hamburger di Romagnola, scamorza affumicata,
scarole ripassate, ketchup di ’nduja, chips di riso.  
Allergeni: glutine, latticini, senape, soia, solfiti.

Gender Fluid
Burger misto di maiale, friarielli, 
stracciata di bufala, salsa aioli.  
Allergeni: glutine, latticini, senape, soia, solfiti.

Poison
Fungo enoki in pastella, pecorino semistagionato, 
crunchy peanut maio, zucca grigliata.  

Allergeni: glutine, latticini, senape, arachidi, solfiti, uova.

Pink Tonic
Hamburger di Angus irlandese, cavolo viola in agrodolce, 
scaglie di Grana, maionese alla barbabietola e gin.  
Allergeni: glutine, latticini, senape, solfiti, soia.

12 €

11 €

11 €

13 €

PANINO DEL MESE
(non modificabile)

Chiedi al nostro personale di sala!



Nuvolele



La nostra
pizza crunch,
realizzata con
farina “1” con germe
di grano e 36 ore
di lievi-maturazione

Scarol Alt
Crema al pecorino, scarole ripassate, noci, salsa aioli,
e olive salella ammaccate del Cilento.
       (Presidio Slow Food)  
Allergeni: glutine, latticini, senape, solfiti, soia,frutta al guscio.

Sale in zucca
Zucca in doppia consistenza, stracciata di bufala
e prosciutto crudo all'uscita. 
Allergeni: glutine, latticini, solfiti.

Domenica Bestiale
Ragù napoletano, pecorino rapè, lardo di Colonnata,
maionese al pepe.
Allergeni: glutine, latticini, senape, solfiti, soia.

9 €

10 €

10 €

Coperto: 1,5 €
*ogni modifica richiesta è soggetta a variazioni di prezzo



PhiloSANDO



Coperto: 1,5 €

RipoSANDO
Arrosto di manzo, edam, lattughino, maio alla camomilla
(glutine,latticini, solfiti, senape, soia)

C’è SANDO
Burger di ceci e verdure, cavolo viola in agrodolce,
maio alla barbabietola
(glutine, solfiti, senape, soia)

SpasSando
Pesce spada fritto, friarielli, ketchup di ‘nduja
(glutine, soia, senape, solfiti, pesce)

8,5 €

8 €

10 €

(non chiamatelo)
“Sandwich” di Brioche
tostata realizzata
con farina del Molino
scoppettuolo e 36 ore
di lievitazione

Coperto: 1,5 €
*ogni modifica richiesta è soggetta a variazioni di prezzo



BUN 1,5 €
Pane soffice al latte con farina “Molino Dalla Giovanna” e 36 ore
di lievitazione

PAGNOTTA 1,5 €
Pane rustico con farina “Molino Scoppettuolo” 7 cereali e 36 ore
di lievitazione

PANINO SENZA GLUTINE E SENZA LATTOSIO 2,5 €

Burgers e carniBurgers e carni
BURGER MACINA NUNZIATA 5 €

BURGER DI ROMAGNOLA 5,5 €

BURGER DI MAIALE 4 €

BURGER DI POLLO PANATO 4,5 €

Altre proteineAltre proteine
BURGER DI SALMONE 5,5 € UOVO FRITTO 1,5 €

BURGER DI ANGUS IRLANDESE 6 €

BURGER DI CECI E VERDURE 4 €

PULLED PORK 5 €

PETTO DI POLLO 4 €

COMPONI
il tuo



InsaccatiInsaccati
MORTADELLA 2,50 €

PROSCIUTTO CRUDO 2,5 €

PROSCIUTTO CRUDO DOPPIO 5 €

PANCETTA 1,50 €

PANCETTA DOPPIA 3 €

PORCHETTA ARTIGIANALE 4 €

PROSCIUTTO COTTO 2,5 €

LatticiniLatticini
SCAMORZA 2 €

FIOR DI LATTE DI AGEROLA 2 €

FORMAGGIO SENZA LATTOSIO 2,5 €

PROVOLA DORATA E FRITTA 3,5 €

Contorni della casaContorni della casa
INSALATA ICEBERG 0,5 €

POMODORI ROSSI 1 €
INSALATA COLESLAW 1,5 €

FRIARIELLI 1,5 €

PATATE AL FORNO 1 €
PATATE STICK/CHIPS 1 €

CIPOLLE IN AGRODOLCE 1,5 €

VERDURE GRIGLIATE 1,5 €

SCAROLE RIPASSATE 1,5 €

CAVOLO VIOLA IN AGRODOLCE 1,5 €

PARMIGIANA DI MELANZANE 2,5 €

Creme e salseCreme e salse
SALSA AIOLI 0,8 €

MAYO AL PEPE ROSA  0,8 €

MAYO ALLA BARBABIETOLA E GIN 0,8 €

MAYO ALLA CAMOMILLA 0,8 €

KETCHUP DI ‘NDUJA 1 €
MAYO AL BURRO D’ARACHIDI 0,8 €

MAYO PICCANTE 0,8 €

SALSA YOGURT 0,8 €

RAGÙ NAPOLETANO 2 €

FONDUTA DI FORMAGGI 1 €
CREMA DI ZUCCA  1 €
MAIONESE 0,5 €

KETCHUP 0,5 €

SALSA BBQ  0,8 €

SALSA BACON 0,8 €

MAYO AGRODOLCE  0,8 €



Piatti unici

Hamburger di Angus irlandese
Hamburger di Angus irlandese 200 gr, con verdure
di stagione, tarallini multicereali e salsa aoli
Allergeni: glutine, soia, senape, solfiti.

Filetto di salmone grigliato
Filetto di salmone grigliato con cavolo viola in agrodolce,
patate al forno e maionese al pepe rosa
Allergeni: soia, senape, solfiti, pesce.

Hummus di fagioli
Hummus di fagioli decorticati e pomodori secchi
con verdure grigliate di stagione e crostini di pane
Allergeni: solfiti.

13 €

13 €

11 €

Coperto: 1,5 €
*ogni modifica richiesta è soggetta a variazioni di prezzo



CottonChoc
Japanese Cotton Cheesecake con topping al cioccolato
(glutine,latticini, uova)

Come va? Mele!
Anticonformista torta di mele, carote e mandorle con quenelle
di crema chantilly
(glutine, latticini, frutta a guscio, uova)

WEEKECAKE
Troverai un dolce diverso ogni settimana

4,5 €

5,5 €

Dolci
della casa

Coperto: 1,5 €



Amari della casa

Bevande

Coperto: 1,5 €

Preparati con erbe e spezie dell'orto
dalla nostra PHILOMENA, potrai scegliere
tra gli amari disponibili al momento dell'ordine.

2 €

2 €

2,5 €

3 €

2,5 €

3,5 €

Acqua Naturale
cl 75 
Acqua Frizzante
cl 75 

Coca Cola
cl 33 

Coca Cola Zero
cl 33 

Fanta
cl 33 
Spezi
cl 33

La CARTA BIRRE è consultabile sul menù online tramite QR.
Per la CARTA VINI richiedere al personale di sala.

2,5 €



I nostri prodotti potrebbero contenere sostanze che provocano 
allergie o intolleranze. Di seguito è riportata una lista degli 
ingredienti che contengono allergeni.
Per qualsiasi dubbio non esitare a chiedere al nostro personale 
di sala.

1. Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei

3. Uova e prodotti a base di uova

4. Pesce e prodotti a base di pesce

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi.

6. Soia e prodotti a base di soia

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

8. Frutta a guscio

9. Sedano e prodotti a base di sedano

10. Senape e prodotti a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12. Anidride solforosa e solfiti

13. Lupini e prodotti a base di lupini

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi

VEGANO VEGETARIANO SENZA GLUTINE



9 Corso Luigi Einaudi, 64 - Terzigno (NA)
¼ 081 362 42 87  Õ3397561044

Úphilomena.food.beer  - ÎPhilomena food & beer


